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付加断熱用「シュタイコ デュオドライ」

吹込み用「シュタイコ ゼル」

充填用「シュタイコ フレックス038」

い
ま
や
夏
の
断
熱
も
重
視
す
べ
き
時
代

「
断
熱
材
は
、
冬
の
寒
さ
対
策
を
主
眼
と

し
て
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
や
ド
イ
ツ
な
ど
北
方

か
ら
発
達
し
た
も
の
で
す
」
と
、
加
藤
さ

ん
。
日
本
は
そ
れ
に
倣
う
よ
う
に
断
熱
対

策
に
取
り
組
ん
で
き
た
が
、
問
題
と
な
る

の
は
激
し
さ
を
増
す
夏
の
蒸
し
暑
さ
。
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
も
近
年
、
未
曾
有
の
暑
さ
に
見

舞
わ
れ
て
い
る
。「
そ
の
た
め
に
重
要
な

の
が
断
熱
材
の
熱
容
量
、
つ
ま
り
蓄
熱
性

で
す
。
日
本
で
は
断
熱
性
能
を
熱
伝
導
率

の
低
さ
で
評
価
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ

だ
け
で
は
夏
の
暑
さ
は
し
の
げ
ま
せ
ん
」。

　
堀
部
さ
ん
も
蓄
熱
の
意
義
に
同
意
す
る
。

「
人
体
の
セ
ン
サ
ー
は
複
雑
で
、
暑
さ
・

寒
さ
を
感
じ
る
指
標
と
な
る
の
は
室
温
で

は
な
く
、
壁
か
ら
の
放
射
熱
。
そ
れ
に
影

響
を
及
ぼ
す
の
が
蓄
熱
で
す
。
躯
体
の
表

面
温
度
が
安
定
す
る
と
体
が
ラ
ク
に
な
る
、

と
身
を
も
っ
て
体
感
し
ま
し
た
」

　
た
だ
し
断
熱
性
と
蓄
熱
性
は
別
も
の
。

「
一
般
的
に
断
熱
性
が
高
い
素
材
は
包
装

の
緩
衝
材
や
グ
ラ
ス
ウ
ー
ル
な
ど
空
気
を

含
む
軽
い
も
の
、
蓄
熱
性
が
高
い
素
材
は

土
壁
や
レ
ン
ガ
の
よ
う
に
重
い
も
の
。
対

極
で
す
よ
ね
」
と
、
堀
部
さ
ん
。

「
そ
れ
を
両
立
さ
せ
た
の
が
木
材
を
原
料

に
し
た
断
熱
材
『
シ
ュ
タ
イ
コ
』
な
ん
で

す
」
と
加
藤
さ
ん
が
強
調
す
る
。「
住
む

人
の
健
康
と
エ
コ
ロ
ジ
ー
を
兼
ね
備
え
た

住
宅
は
ど
の
よ
う
に
実
現
で
き
る
の
か
、

海
外
に
学
び
な
が
ら
漆
喰
や
塗
料
を
輸
入

し
て
き
ま
し
た
が
、
断
熱
材
で
も
日
本
に

「シュタイコ」はヨーロッパ有数の木質系断熱材メーカーであるドイツのSTEICO社で製造。原料はトウヒを
はじめとする針葉樹の端材。製造工程も環境への配慮が行き届き、梱包材に至るまで再生利用可能な素材で
つくられている。3種類の形状があり、組み合わせや工法により内断熱・外断熱さまざまなアレンジが可能だ。

建築家 堀部安嗣と考える

取材・文／植林麻衣　撮影／淺川 敏

いまやデザインや構法と等しく、住宅設計の要となる断熱性能。
ドイツ発の木繊維断熱材「シュタイコ」を輸入するイケダコーポレーションの副社長・加藤俊和さんが、

建築家の堀部安嗣さんにこれからの住宅と断熱の関係性について話を聞いた。

これからの断熱材の選び方これからの断熱材の選び方
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ら
す
遮
音
効
果
に
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。

計
測
値
と
は
別
の
次
元
で
、
感
覚
的
な
静

け
さ
が
得
ら
れ
る
と
い
い
」。

断
熱
は
身
体
と
心
を
開
く
技
術

「
断
熱
・
気
密
・
蓄
熱
と
い
う
と
ア
レ
ル

ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
人
が
ま
だ
い
ま
す
」

と
い
う
加
藤
さ
ん
に
対
し
、
堀
部
さ
ん
は

「
陽
だ
ま
り
、
風
通
し
な
ど
と
い
う
と
聞

こ
え
が
い
い
で
す
け
れ
ど
」
と
同
意
す
る
。

「
機
械
空
調
を
否
定
せ
ず
、
過
剰
に
依
存

せ
ず
、
良
質
な
技
術
は
積
極
的
に
取
り
入

れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
高
性
能
の
エ

ア
コ
ン
1
台
程
度
で
家
全
体
を
快
適
な
状

態
に
保
つ
の
が
理
想
で
す
ね
」

　
堀
部
さ
ん
は
、
重
要
な
の
は
数
値
で
は

な
く
、
五
感
に
働
き
か
け
る
、
ト
ー
タ
ル

な
快
適
さ
だ
と
い
う
。

「
寒
い
と
身
体
が
縮
こ
ま
り
猫
背
に
な
り

が
ち
で
す
が
、
暖
か
い
と
背
筋
が
伸
び
て

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
家
の

至
る
と
こ
ろ
が
使
え
る
よ
う
に
な
る
。
広

い
家
で
も
断
熱
性
能
が
悪
け
れ
ば
、
冬
な

ら
暖
房
が
及
ば
な
い
場
所
に
は
居
ら
れ
な

い
し
、
夏
な
ら
暑
い
2
階
に
は
行
き
た
く

な
い
で
す
よ
ね
。
温
熱
環
境
の
技
術
は
、

身
体
と
心
を
豊
か
に
開
放
し
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
は
住
ま
い
手
の
方
々
も
実
感
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
」

　
加
藤
さ
ん
は
頷
い
て
ア
ピ
ー
ル
し
た
。

「
日
本
の
住
宅
建
築
を
い
い
も
の
に
し
て

い
こ
う
と
な
さ
っ
て
い
る
堀
部
さ
ん
に
共

感
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
シ
ュ
タ
イ
コ
を

使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」

木繊維を原料とし、蓄熱性が高い断熱材「シュタイコ」

断熱材の種類 比重
kg/㎥

熱伝導率
W/（m*K）

熱容量
J/（kg*K）

熱拡散性
㎠/h

シュタイコ デュオドライ（外付加外断熱） 180 0.044 2100 5

シュタイコ フレックス038（内断熱充填用） 50 0.038 2100 13

押出法ポリスチレンフォーム断熱材 40 0.040 1380 26

グラスウール 30 0.035 800 53

ロックウール 20 0.040 80 90

セルロースファイバー吹込 55 0.040 1940 13

「シュタイコ」は蓄熱性の高さも兼ね備え、熱容量を高
めることで屋根・外壁からの熱の侵入を減少させる。図
1は、夏季の外部と内部の温度変化を示したもの。シュ
タイコは、日中の高温が外壁を通じて侵入するスピード
を最高12時間遅らせることができる。熱は高温部から
低温部に移動するため、建物内に蓄熱した熱エネルギー
は、日の陰りとともに温度の下がった屋根・外壁方向に
移動する。表1は、断熱材の比較。熱伝導率とは、物質
内の熱の伝わりやすさを示す値。数値が低いほど断熱性
が高い。熱容量とは、物体の温度を1K上昇させるため
に必要な熱量。数値が大きいほど、断熱材が熱を溜め込
むことができ、断熱効果が高い。イケダコーポレーショ
ンは日本への導入にあたり、実大実験棟を建て1年にわ
たり実証実験を実施。急速に注目を集めている。

出典：シュタイコ社調べ表1 断熱材の比較

あ
っ
た
い
い
も
の
を
探
し
、
巡
り
合
っ
た

の
が
こ
れ
で
し
た
」

　
シ
ュ
タ
イ
コ
は
熱
容
量
が
高
く
、
透
湿

性
を
兼
ね
備
え
て
い
る
と
い
う
、
高
温
多

湿
な
日
本
の
夏
に
ふ
さ
わ
し
い
特
徴
を
も

つ
。「
内
装
も
外
装
も
調
湿
性
の
あ
る
材

料
に
し
て
、
余
分
な
湿
気
を
外
に
出
そ
う

と
い
う
考
え
方
で
す
。
我
々
は
既
成
概
念

を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
素
直
に
受

け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

　
堀
部
さ
ん
は
、
自
然
素
材
に
つ
い
て
は

ど
の
よ
う
に
考
え
る
の
だ
ろ
う
か
。

「
じ
つ
は
僕
に
は
自
然
素
材
信
奉
は
な
い

イケダコーポレーション副社長の加藤俊和さん。
同社は日本でいち早くシックハウス問題に取り
組み、ヨーロッパの環境先進国の建材の普及に
つとめてきた。

建築家の堀部安嗣さん。1994年堀部安嗣建築
設計事務所設立、80軒以上の住宅を設計して
きた。プラン、素材、温熱環境などすべての面
を追求、心地のよい建築に昇華させる。

ん
で
す
。
樹
脂
系
の
建
材
も
使
う
し
、
グ

ラ
ス
ウ
ー
ル
も
使
い
ま
す
。
要
は
組
み
合

わ
せ
方
、
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
で
す
が
、
い

ろ
い
ろ
な
素
材
を
使
い
続
け
て
き
て
、
や

っ
ぱ
り
木
へ
行
き
着
く
と
い
う
の
は
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
マ
ル
チ
フ
ァ
ン
ク
シ

ョ
ン
な
素
材
は
、
現
代
の
技
術
を
も
っ
て

し
て
も
つ
く
り
出
す
の
は
難
し
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」。
続
け
て
、「
断
熱
材

に
も
木
を
使
え
る
の
な
ら
、
構
造
・
仕
上

げ
・
デ
ィ
テ
ー
ル
な
ど
家
の
隅
々
ま
で
木

を
用
い
た
ソ
リ
ッ
ド
な
木
造
住
宅
が
つ
く

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。
そ
れ
が
も
た

イケダコーポレーション
大阪市福島区福島4-8-28 FJビル3階
tel 0120-544-453　https://iskcorp.com
 （資料請求番号　0018）
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図1 夏季の外部と内部の温度変化


